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Avveckling av suturer eller agraffer - VO
Ortopedi och Handkirurgi

| detta dokument finns rutin beskrivet for sutur- och agraffborttagning per sektion inom Vo Ortopedi
och Handkirurgi. Om en ldkare vid utskrivning ordinerat/dokumenterat ndgot annat &n rutin i epikrisen &r
det lakarens ordination som galler.

| de fall da patienterna uppmanas att kontakta ortopedmottagningen/handmottagningen informera
patienten om foljande:
o Kontakt sker i forsta hand via 1177.se
e Vid 6nskad telefonkontakt se information pa akademiska.se om aktuella telefontider pa
ortopedmottagningen eller sok respektive mottagning via sjukhusets vaxel.
e Nar de ringer till ortoped-/handmottagningen kommer de till en telefonsvarare dar de ska lamna
ett meddelande sa ringer mottagningens personal upp patienten. Detta under forutsattning att
ledig telefontid finns, annars uppmana patienten att ringa igen dagen efter.

Protes

Alla primara proteser och protesrevisioner ska avveckla suturer/agraffer 3 veckor postoperativt.

o Alla patienter boendes i Uppsala (inkl. Enkdping) kallas av avdelnings medicinska sekreterare for
agraff/suturtagning. Om mojligt far patienten sin kallelse for agraff/suturtagning i samband med
utskrivning. | de fall da detta inte ar majligt far patienten sin kallelse hemskickad till sig
(folkbokforda adressen). Patienten ska i samband med utskrivning fa information om att
agraffer/suturer ska avvecklas 3 veckor postoperativt och uppmanas kontakta
ortopedmottagningen (1177.se eller via vaxeln) om hen inte fatt sin kallelse 3 veckor
postoperativt. De patienter som bor i utkanten av Uppsala (t ex Bjorklinge) bor vid hemgang dven
ett distriktsskoterskepapper med remiss for sutur-/agraffborttagning 3 veckor postoperativt om
de vid tillfallet for sutur-/agraffborttagning inte har en majlighet att ta sig till
ortopedmottagningen. | de fall da patienterna véljer att avveckla agrafferna/suturerna vid
distriktsskoterska/vardcentral ansvarar patienterna sjélva for att boka in denna tid pa vald enhet
samt avboka tiden pa ortopedmottagningen (om dem fatt en). Samtliga Uppsalapatienter
uppmanas att avveckla suturera/agrafferna pa ortopedmottagningen.

o De patienter som inte dr boende i Uppsala ska fa med sig ett distriktsskoterskepapper vid
utskrivning med ordination pa sutur-/agraffborttagning 3 veckor postoperativt och bar sjalva
ansvar for att boka in detta besok hos distriktsskoterska/vardcentral.
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Operationsomrade: Avveckling av Kommentar:

suturer/agraffer:
Hoft 3 veckor postoperativt  Avvecklas pa ortopedmottagningen om patienten ar
boende i Uppsala annars via vardcentral/DSK
Kna 3 veckor postoperativt  Avvecklas pa ortopedmottagningen om patienten ar

boende i Uppsala annars via vardcentral/DSK

Rygg

Enligt ryggsektionens rutin sutureras patienterna med resorberbara suturer.
o Avviker operatorer fran rutin och anvander icke-resorberbara suturer ska det framga i den
postoperativa ordinationen nar suturerna ska avvecklas.
= Om detinte framgar i den postoperativa ordinationen nar suturerna ska avvecklas sa
ska foljande rutin tillampas: avveckla suturer 2 - 3 veckor postoperativt hos
distriktsskdterska/vdrdcentral.

e Patienten ska fa med sig ett distriktsskoterskepapper med remiss for
suturborttagning 2 - 3 veckor postoperativt. Patienten bar sjalv ansvar for att boka in
detta besok.

o Operatoren ansvarar for att detta framgar i den postoperativa ordinationen i Cosmic.
o Samtliga ryggkirurgiska patienter ska kontrollera saret hos distriktsskoterska/vardcentral 14 dagar
postoperativt (dven de med resorberbara suturer).

= Patienten ska da fa med sig ett distriktsskoterskepapper med remiss for sarkontroll.
Patienten ansvarar sjalv for att boka in detta besok.

Operationsomrade: Avveckling av Kommentar:
suturer/agraffer:
Rygg Ej aktuellt (resorberbart) Sarkontroll 14 dagar postoperativt hos
distriktsskoterska/vardcentral
Rygg (icke-resorberbara- 2 - 3 veckor postoperativt Avveckling av suturer hos
suturer) distriktsskoterska/vardcentral. Sarkontroll 14

dagar postoperativt hos
distriktsskoterska/vardcentral

Framre halsryggskirurgi Ej aktuellt (resorberbart) Sarkontroll 14 dagar postoperativt hos
distriktsskoterska/vardcentral

Fot
Suturer avvecklas 2 - 3 veckor postoperativt. Operatéren avgor vid varje enskilt patientfall om
suturtagning ska ske pa ortopedmottagningen eller hos distriktsskoterska/vardcentral. Patienten bokar
sin tid sjalv via 1177.se eller ringer till ortopedmottagningen via vaxeln.
o Operatoren dokumenterar i postoperativa ordinationer om det dr pa ortopedmottagningen eller
hos distriktsskoterska/vardcentral som suturerna skall avvecklas.
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Operationsomrade: Avveckling av Kommentar:
suturer/agraffer:
Fot 2 — 3 veckor Operatoren avgor om suturtagning sker pa
ortopedmottagningen eller vardcentral/DSK

Trauma
Suturer avvecklas enligt tabellen nedan.

o Avveckling av suturer/agraffer sker hos distriktsskoterska och patienten ska ha med sig en
distriktsskoterskeremiss for detta vid hemgang. Patienten ansvarar sjalv for att boka in detta
besdk hos distriktsskdterska/vardcentral.

o Patient som ska till ortopedmottagningen bokar sin tid sjalv via 1177.se eller ringer till
ortopedmottagningen via vaxeln.

Operationsomrade:  Avveckling av Kommentar:

suturer/agraffer:
Axelled/6verarm 2 veckor
Armbage stracksida 3 veckor
Armbage 6vrigt 2 veckor
Underarm/handled 2 veckor
Backen 2 veckor
Hoftled/larben 3 veckor
Knaled stracksida 3 veckor
Knaled ovrigt 2 veckor
Underben/fotled 2 veckor
Fot 2,5 - 3 veckor
Amputationer 4 veckor

Axel, skuldra & kna
Vid 6ppen axelkirurgi forsluts oftast operationssaret med intrakutana suturer, vilket innebér att det inte
finns nagra stygn att avveckla. Lat forbandet sitta i 3 veckor tills patienten har sitt férsta aterbesok till
ortopedmottagningen.

o Ortopedmottagningen kallar dessa patienter for aterbesoket.

Vid operation/undersokning med skopi forsluts ingangshalet/-hdlen med 1 - 2 stygn med icke resorberbar
trad per port/ingangshal som ska avvecklas av distriktsskéterska/vardcentral pa patientens eget initiativ
10 - 14 dagar postoperativt.
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o Patienten ska fa ett distriktsskoterskepapper med remiss for sutur-/agraffborttagning 10 - 14
dagar postoperativt. Patienten ansvarar sjalv for att boka in detta besok.

Oppna kndoperationer kan ha snitt som férsluts med icke resorberbar trad och skall avvecklas 10 - 14
dagar postoperativt.
o Patienten ska fa ett distriktsskoterskepapper med remiss for sutur-/agraffborttagning 10 - 14
dagar postoperativt. Patienten ansvarar sjalv for att boka in detta besok.

Operationsomrade: Avveckling av suturer/agraffer: Kommentar:
Axel Oftast intrakutana suturer, Om annat dokumenterar operatéren det. Lat
avvecklas ej forbandet sitta i 3 veckor tills aterbesoket pa
ortopedmottagningen.
Operation/undersokning = 10 - 14 dagar postoperativt Vardcentral/DSK
med skopi
Kna 10 - 14 dagar postoperativt Vardcentral/DSK

Hand

Suturer avvecklas 2 veckor postoperativt om inget annat anges. Suturerna avvecklas pa
handmottagningen om inget annat anges. Om patienten ska till handmottagningen kallas de av
handmottagningen for detta besok. | vissa fall avvecklas suturerna via distriktsskoterska, detta far
patienten information om vid utskrivningssamtalet av operatéren/utskrivande likare. | sarskilda fall som
vid infektion eller hudtransplantation kan det vara andra tider for aterbesok som patienten far
information om vid utskrivningssamtalet av operatoren/utskrivande lakare. Kallas f6r detta aterbesok av
handmottagningen.
o Operatoren dokumenterar i postoperativa ordinationer nar suturerna skall avvecklas samt var de
skall avvecklas (handmottagningen eller distriktsskoterska).
o Vid distriktsskoterska ska utskrivande sjukskoterska skicka med patienten en
distriktsskoterskeremiss for avveckling av suturer/agraffer.
o Vid séarskilda fall dar avveckling av suturer frangar ovanstaende rutin dokumenterar operatoren i
postoperativa atgarder nar och var suturer skall avvecklas.

Operationsomrade:  Avveckling av suturer/agraffer: Kommentar
Hand 2 veckor postoperativt om inget Avvecklas pa handmottagningen om inget
annat anges annat anges

Postoperativa sarinfektioner

Samtliga patienter som adragits en postoperativ sarinfektion kommer att kallas till ortopedmottagningen
for avveckling av suturer/agraffer.
o |l epikrisen som ldkaren dikterar ska det framga nar detta aterbesok skall ske. Nar medicinsk
sekreterare skriver ut diktatet sa skickar denne ett meddelande via Messenger till
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ortopedmottagningen och informerar nar patienten ska kallas. Ortopedmottagningen skickar
darefter en kallelse till patientens folkbokférda adress.
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